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CO JSOU KONSTELACE?

KONSTELACE

Konstelace jsou metodou prace s lidmi, pomoci které velmi rychle zjistite, co se ve vasem
rodinném, partnerském, pracovnim, anebo jakémkoliv systému dé&je, a zaroven vam ukaze
moznosti feSeni. Podle zaméfeni rozliSujeme konstelace rodinné, pracovni, firemni, a jine.
Casto se uziva obecného oznaceni - systemické konstelace.

1. ZAKAZKA

Jako klient nejdfive zformulujete svoji zakazku. Dulezité je, aby se tato zakazka tykala vasi
pozice a jeji mozné zmény. Tedy abyste FeSili sami sebe ve vztahu k druhym, nikoliv druhé a
jejich zménu. Napf.: "Chci najit svou pozici v rodiné.” "Chci najit lepSi pozici vici détem.”

2. INFORMACE

Jednou z vyhod a i specifikem této metody je, ze se zde pfiliS nemluvi. Neni to nejen
potfebné, ale ani vhodné. Nemluvite o tom, jaky kdo je, subjektivni hodnoceni sem nepatfi.
Uvedete pouze objektivni informace o systému. Napf.: "Mam 2 mladSi sourozence - 10 a 15
let a rodice se pred 5 lety rozvedli." Nic vic. A také dulezité objektivni informace z historie
rodinného systému, pokud o nich vite: rozvody, pfedchozi manzelstvi, nevlastni sourozenci,
potraty, interrupce, pfed€asné zemrelé déti, adopce, péstounstvi, tragické nehody, pfed€asna
umrti, vazné fyzické a psychické nemoci, sebevrazdy, vrazdy, vézeni, pachatelé nebo obéti
trestnych ¢ind, emigrace, Uc€ast ve valce, koncentracni tabor, postizeni politickym rezimem,
konfiskace majetku, vice narodnosti, rodinna tabu, vylou€eni ¢lenové.

3. STAVENI

Vyberete z ostatnich Ucastniki workshopu jednotlive cleny systému (pfi individualni
konstelacni praci se pracuje s papiry nebo pfedméty). UCast v rolich je dobrovolna, Ize ji bez
udani ddvodu odmitnout. Vyberete nékoho i za sebe. Rozestavite predstavitele systému v
mistnosti podle toho, kde citite, ze stoji. Je dobré se soustfedit a stavéni provadét v klidu,
beze slov. Na zaatku kazdému zopakujte, koho pfedstavuje - napf. "Ty jsi otec". Pokud
dopfedu vubec nevite, kam koho postavit, je to v pofadku. Je uzite¢né pfistupovat ke stavéni
s "prazdnou hlavou", nechat se vést svym pocitem. Figuranty nestavite do zadnych gest
nebo postoju, postavite je jen na urcité misto v mistnosti. Po rozestavéni si jdete sednout na
misto, z kterého budete na konstelaci dobre vidét.

4. FIGURANTI

Jste-li postaveny jako figurant, nemusite si se svou roli délat "tézkou hlavu". Nemusite se do
ni¢eho vzivat, o néco se snazit, anebo néco hrat. Jen se nechte ovlivnit mistem, kde stojite,
a tim, co se postupné objevi. MUzete mit pocity pozitivni, negativni, neutralni, psychické i
fyzické. Budte otevieni tomu, co se objevi.

5. PRACE S KONSTELACI

Poté pracuji se systémem ja jako lektor. Podle toho, jak se v konstelaci figuranti citi,
realizujeme jejich pfesuny v mistnosti - nékdo jde blize, jiny dale. Dale navrhuji figurantim
véty, které oni opakuji a fikaji sobé& navzajem. Dulezité je, aby véty figurantim prozitkové
"sedély", aby odpovidaly jejich prozivani. Pfipadné najdeme vhodnégjsi formulaci. Prace se
systémem trva pfiblizné 1 hodinu. Nékdy muze byt kratSi nebo delsi.

6. UKONCENI

Jako klient praci s konstelaci celou dobu jen pozorujete. Na zavér se vyménite se svym
zastupcem a postavite se na své misto. Poté stojite ve své pozici a nechate na sebe plsobit
vysledny obraz. Tim prace konci. Figuranti vystoupi z roli, je vhodné se i fyzicky vytfast. Vy z
role nevystupujete. Je vhodné zustat po konstelaci chvili sam se sebou v klidu.
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CASTE DOTAZY

JAK A PROC KONSTELACE FUNGUJI?

Pokud konstelace jesté prakticky nezname, Casto nas napada otazka - jak vlastné
konstelace funguji? Respektive jak mohou cizi figuranti védét, co maji citit, kdyz o daném
systému skoro nic nevédi? Tato otazka je samoziejmé logicka a opodstatnéna. O tom, jak
konstelace funguiji, existuji rizné hypotézy. Avsak jsou to jen hypotézy, a bohuzel dosud neni
mozné je védecky prokazatelné potvrdit Ci vyvratit. Nema tedy smysl vénovat se témto
teoretickym uvaham. Praktickd dlouholetd zkuSenost fungovani konstelaci empiricky
potvrzuje. Proto je uziteCné neteoretizovat, ale prakticky se pFfesvédcit. Nepfemyslet o
fungovani konstelaci, ale radéji je zazit.

KDY JSOU KONSTELACE VHODNE?

Konstelace jsou vhodné tehdy, pokud chcete zjistit, co se ve vaSich vztazich déje, pokud
chcete rozplést zapletky, do kterych jste se dostali. Jsou v podstaté jedinou moznosti, jak
zZjistit skryté nevédomé vlivy, které v systému pusobi, a které nas ovliviuji. Jsou velmi
vhodné k oSetfeni fady témat - vztahy s rodi€i, vztahy s pfedky, oSetfeni rozvodu, pfedani
zatéze, pfedani viny, rozlouceni s mrtvymi (rodiCe, pfedCasné a tragicky zemfeli, potraty,
interrupce, sebevrazdy). Konstelace se stavi jednorazové. Opakované postaveni stejného
systému je vhodné vétSinou az za delSi ¢as, napfiklad za rok.

KDY NEJSOU KONSTELACE VHODNE?

Konstelace nejsou vhodné v krizové nebo téZzké situaci, pokud jste psychicky velmi
nestabilni. V tu chvili je potfeba vas stabilizovat, a ne naopak vas konstelaci a pfipadnymi
dalSimi silnymi emocemi jesté vice "rozstrelit". Je potfebné postupovat opatrné u traumat, pfi
nevhodném uziti konstelaci hrozi opakovana traumatizace.

MOHOU KONSTELACE NAHRADIT PSYCHOTERAPII?

Konstelace mohou byt ukazatelem FfeSeni v ur€ité roviné, ale neukazuji, jak konkrétné v
realném zivoté komunikovat, jak se stavét k druhym, jak vytyCovat své hranice, jak zvladat
kritiku, apod. Tato témata je potfebné vice rozpracovat pomoci klasického rozhovoru. Proto
konstelace nemohou byt a nejsou nahradou klasické psychoterapie. Idealni je nékteré véci
feSit pomoci konstelaci a jiné véci v psychoterapii. Konstelace jsou tedy vybornym
doplInénim individualni psychoterapie.

JSOU KONSTELACE NAROCNE?

Konstelace jsou prozitkova metoda. Byvaji ¢asto emocné velmi silné. Je potfebné s tim
pocitat. Je vhodné je absolvovat az tehdy, az k nim dozrajete. NejlepSi je zaZit je nejdfive
formou pasivni uc€asti, nefesit zadné své téma, a jen se divat. Otazka uziti konstelaci je vzdy
individualni dle konkrétni situace a jedince. Nékdy nejsou vhodnou volbou. Pokud mate
otazky nebo pochyby ohledné své ucasti, mizeme je spolu nejdfive probrat. Po seminafi je
uzite€né vzit si pro sebe dostateény prostor - Casové i fyzicky, zlstat néjaky ¢as sam se
sebou, bez vnéjsich povinnosti a starosti, hodiny, anebo i dny.

PRACUJE SE S TEMATEM | PO KONSTELACICH? NABIZITE | NASLEDNOU PECI?
VétSinou to uz neni tfeba. Ale je mozné si domluvit konzultaci k probrani vystupu z
konstelace a aplikace v praxi. Nabizim i naslednou péci. Nékdy konstelace oteviou téma,
které vyzaduje dalSi praci a podporu. Pak je mozné se domluvit na individualni psychoterapii,
anebo poradenstvi. Bud se mnou, anebo s nékterym z kolegu.
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REFERENCE UCASTNIKU

Chtéla bych Vam podékovat. S Vasi pomoci jsem pohnula s manzelem, Ze vyhledal
odbornou pomoc. Minuly tyden se zuc€astnil Vaseho seminare. | kdyz tomu ze zacatku viibec
nevéfil a byl spiSe pesimista, v nedéli pfijel nadSeny. Alena

Pisi Vam proto, Ze tehdy pfi Rodinnych konstelacich jste v plavodni rodiné “nasSel” i dva
zemrelé sourozence. Nyni jsem poprvé v Zzivoté vidéla svého bratra. Rekl mi i o téch
zemfelych. Stépanka

Diky za konstelace, Veliky kouzelniku! David

Jarine, jsem opravdu rada, Ze kdyz jsem byla v osobnich problémech, dovedlo mné to pravé
k Tobé, bylo to pro mné hodné obohacujici setkani, a tento seminar to jenom potvrdil. Adéla

Rekla jsem mamince, Ze ctim ji, Ze si ji moc vazim a Ze ctim jeji osud. Dokonce moji dva
bratfi a sestra, ktefi nevédi témé&F nic (mamince bylo 20 let, kdyZ byla minulym politickym
rezimem zaviena), se k ni zacali chovat s uctou. Daniela

Chci Ti jesté jednou podékovat za vikend plny dobrodruzstvi. Byla to opravdu sila, a to uz
jsem vselijakych “cest do hlubin duse” zazil docela dost! Jsem rad, ze jsem tam Sel zcela bez
oCekavani, a bez potfeby néco fesit (zpracovat si vSechno, co jsem tam zazil, bude i tak na
dlouho). Karel

Od moji konstelace, kterd se odehrala u Vas cca pfed rokem, rodi€e vrkaji jako hrdlicky.
Katefina

Velké diky za Tvuj profesionalni a zodpovédny pfistup k terapii. Dodnes &erpam ze
zkuSenosti, které jsem na Tvém seminafi ziskala a pofad mam na ¢em pracovat. Helena

Dékuji jesté jednou za konstelaci pfed 5 lety. Byla velmi jednoducha, obycejna, jen dvé
postavy, zadna véda. Ale byla velice silna, moc mi pomohla. Dékuji. David

Budou to 2 roky, co jsem u Tebe stavéla partnerskou konstelace, 1 rok od konstelace s mou
netefi. Nyni mné okolnosti vedou k rozhodnuti nechat si postavit svou plvodni rodinu. Véfim,
Ze i tentokrat budu mit radost, kterou sice pfes slzy hned neuvidim, ale pockam si. :) Alena

V 1été pred 2 lety jsme se spolu pokouseli zjistit, pro€ nemohu otéhotnét. Na nic konkrétniho
jsme sice tenkrat nepfisli, ale za par mésicu na to jsem po letech otéhotnéla a ted mame
hol€ic¢ku, dékuju Ti. Magdaléna

Chtéla bych Vam podékovat za vCerejSi konstelace. Mam pocit, Ze jsem se vratila z dlouhé
cesty v Case, a mezitim se v8e néjak zvlastné zménilo. Musela jsem se ujiStovat, Ze i naSe
ulice je ta sama, ve které jsem zila minuly tyden. Strasné dlouho jsem na to ¢ekala, a to jsem
ani nevédéla na co. A nad to vSe mam rovnéz pocit, ze je to teprve zaCatek. Jesté jednou
dékuji. Marcela



